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I. Cursus 

 
Situation actuelle 

• Professeur des universités à l’université d’Artois, Unité de Recherche 
Pluridisciplinaire Sport, Santé, Société (ULR 7369), laboratoire Sherpas. 

 

Cursus universitaire 

• 2023 : Habilitation à diriger des recherches (HDR) en Sciences et techniques des activités 
physiques et sportives 
HDR soutenue le 1er décembre 2023 à l’université d’Artois : Des savoirs en circulation. De 
la production aux usages des savoirs scientifiques sur le corps performant (Garant : 
Williams Nuytens). 

• 2009 : Thèse de doctorat en Sciences et techniques des activités physiques et sportives 
Thèse de Doctorat soutenue le 8 décembre 2009 à l’université Paris-Est Marne-la-Vallée : 
Sociologie des sciences de la performance sportive en France (sous la direction de Cécile 
Collinet). 

• 2005 : Master en Sciences humaines et sociales, spécialité Cultures sportives. 
• 2004 : Maîtrise STAPS, éducation et motricité. 

• 2003 : Licence STAPS éducation et motricité.  
• 2002 : DEUG STAPS 

 
 

Concours 

• 2025 : Professeur des universités 

• 2011 : Maître de conférences  

• 2005 : Agrégation externe d’éducation physique et sportive. 

• 2004 : Certificat d’aptitude au professorat d’éducation physique et sportive (CAPEPS). 

 

Parcours professionnel 
 

• Depuis 2025 : Professeur des universités à l’université d’Artois. 

• 2011-2025 : Maître de conférences à l’Université Gustave Eiffel 

• 2006-2011 : PRAG à l’UFR STAPS de l’université Paris-Est Marne-la-Vallée. 

• 2004-2006 : Professeur d’éducation physique et sportive au collège François Rabelais de 
Saint-Maur-des-Fossés (2004-2005) puis au collège Marcelin Berthelot de Montreuil (2005-
2006). 
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II. Activité scientifique 

 
 
Je me suis tout particulièrement consacré à l’analyse des modalités de production, de circulation 
et d'usages des savoirs scientifiques sur le corps performant, sur une pluralité de terrains allant 
du sport de haut niveau aux politiques publiques de santé (plus précisément les politiques du 
« bien vieillir »).  
Je me suis aussi intéressé aux pratiques sportives et aux trajectoires de publics variés (personnes 
âgées, personnes en situation de handicap, etc.). 
Mes projets actuels portent d’une part sur le sport de haut niveau, d’autre part sur le 
« minimalisme » et le détachement dans le domaine des activités physiques et sportives. 
J’aborde plus spécifiquement cette dernière thématique sous l’angle de la construction, de la 
mobilisation et de la mise à l’épreuve des savoirs. 
 
Principales thématiques de recherche : 
- Construction, circulation et usages des savoirs scientifiques, 
- Sociologie du sport de haut niveau, 
- Mobilisation des savoirs scientifiques dans les politiques de santé publique, 
- Vieillissement et activités physiques et sportives, 
- Sport et minimalisme. 
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II.1. Participations à des projets financés 

- APPAPA (2025-2029), financé par l’ANR à hauteur de 516 350 euros (coordonné par Yves 
Morales) 

- DéPhy (2023-2025), financé par l’I-site Future à hauteur de 35 000 euros (coordonné par 
Matthieu Delalandre) 

- Identifier l’essentiel, éliminer le reste : analyse de la tendance au minimalisme dans la 
consommation de loisirs sportifs (2024-2025), financé par le fond de recherche du Québec à 
hauteur de 45 000 dollars canadiens (soit 30 342 euros) (coordonné par Brice Favier-
Ambrosini) 

- Freins et leviers à la pratique d’activités physiques et sportives des adultes en situation de 
handicap vivant à domicile en France : une approche par les parcours de vie (phase 2, 2024-
2025), financé par la Fondation Internationale de la Recherche Appliquée sur le Handicap à 
hauteur de 150 000 euros (coordonné par Bernard Ledésert (Fédération nationale des 
observatoires régionaux de la santé) et Martine Duclos (Observatoire national de l’activité 
physique et de la sédentarité)) 

- PROPA (2023-2025), financé par l’ANR à hauteur de 256 000 euros (coordonné par Jérémy 
Pierre) 

- En quête de sobriété : regards sociologiques sur l’émergence de modalités « minimalistes » 
de pratiques sportives (2023), financé par l’Université Lyon 1 à hauteur de 12 000 euros 
(financement interne par « bonus qualité recherche », coordonné par Matthieu Quidu) 

- L’auto-quantification en course à pied : étude exploratoire de l’expérience vécue (2021-
2023), financé à hauteur de 74 849 dollars canadiens (soit 52 360 euros) par le Conseil de 
recherches en sciences humaines du Canada (coordonné par Nicolas Moreau) 

- Women walk (2021-2022), financé par l’I-site Future à hauteur de 28 644 euros (coordonné 
par Cécile Collinet) 

- Les conditions de travail des entraîneurs des Jeux olympiques de Tokyo : des carrières au 
travail quotidien (2019-2023), financé par l’Agence nationale du sport à hauteur de 25 600 
euros (coordonné par Fabrice Burlot et Matthieu Delalandre) 

- Paris sportives (2022), financé par la ville de Paris à hauteur de 28 800 euros (coordonné par 
Jeanne-Maud Jarthon et Pierre-Olaf Schut) 

- Les freins et leviers de la pratique physique et sportive des personnes en situation de handicap 
(2019), financé par le COJO à hauteur de 44 400 euros (coordonné par l’Observatoire pour la 
recherche sur les méga-événements) 

- Les pratiques de marche des français (2018), financé par l’Université Paris-Est Marne-la-
Vallée à hauteur de 5 000 euros (financement interne par le « bonus qualité recherche », 
coordonné par Cécile Collinet) 
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- Les conditions de travail des entraîneurs de haut niveau en France : des carrières au travail 
quotidien (2017-2019), financé à hauteur de 35 000 euros par la direction des Sports (coordonné 
par Fabrice Burlot et Matthieu Delalandre) 

- Les contraintes des entraîneurs de haut niveau (2017), financé par l’Université Paris-Est 
Marne-la-Vallée à hauteur de 3 000 euros (financement interne par le « bonus qualité 
recherche », coordonné par Matthieu Delalandre) 

- Les trajectoires professionnelles dans la branche sport (2015-2016), financé par la branche 
sport à hauteur de 40 000 euros (coordonné par Cécile Collinet) 

- L’emploi sportif dans les régions (2014), financé par la branche sport à hauteur de 10 000 
euros (coordonné par Pierre-Olaf Schut) 

- La gouvernance du bien vieillir au niveau local : le rôle des pratiques physiques (2013-2016), 
projet PICRI financé à hauteur de 140 000 euros par le Conseil régional d’Île de France 
(coordonné par Cécile Collinet) 

- La préparation des escrimeurs français en vue des Jeux Olympiques de 2016 : Étude des 
contraintes, des ressources et de l’efficacité d’un dispositif d’entraînement mental visant l’aide 
à la performance (2013-2015), financé par l’INSEP à hauteur de 18 000 euros (coordonné par 
Julie Doron et Julie Demeslay) 
 
- Trascinter (2010-2013), financé par l’ANR à hauteur de 280 000 euros (coordonné par Patrick 
Trabal) 
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II.2. Publications et diffusion des résultats scientifiques 
 

Articles publiés dans des revues scientifiques à comité de lecture 

Quidu, M., Favier-Ambrosini, B., et Delalandre, M. (2025). Becoming a minimalist athlete: A 
sociological investigation into the forms, meanings, and lived experiences of minimalism 
within recreational sports. International Review for the Sociology of Sport. 
https://doi.org/10.1177/10126902251344629 

Quidu, M., Delalandre, M., et Favier-Ambrosini, B. (2024). Convaincre le lecteur de s’engager 
dans un projet de transformation corporelle : analyses croisées des techniques 
argumentaires mobilisées par les concepteurs de trois méthodes de culture physique. 
Sciences sociales et sport, 23, 63-100. [AERES sociologie] 

Favier-Ambrosini, B., Delalandre, M., et Quidu, M. (2023). Revendiquer l’innovation dans le 
champ de la culture physique : Étude de trois méthodes contemporaines. Loisir et société 
(Society and Leisure), 46(1), 109-135. [Q3 SJR sciences sociales] 

Collinet, C., Jarthon, J.-M., Delalandre, M., Daviré, A., et Segay, B. (2023). La participation 
des personnes en situation de handicap à la pratique physique et sportive en milieu 
ordinaire : des expériences semées d’embûches. Empan, 129, 151-159. [Q4 SJR sciences 
sociales] 

Delalandre, M., Collinet, C., et Jarthon, J.-M. (2022). Handicap et pratique physique : une 
pluralité de trajectoires. Recherches & éducations, HS. 
https://doi.org/10.4000/rechercheseducations.12570 [HCERES sciences de l’éducation] 

Delalandre, M., et Demeslay, J. (2021). Concilier recherche académique et expertise : retour 
sur une expérience d’enquête auprès du pôle France d’escrime. Sciences sociales et sport, 
18(2), 21-38. [AERES sociologie] 

Collinet, C., Delalandre, M., et Beaudouin, S. (2020). L’opinion des français sur les Jeux 
olympiques de Paris 2024. Movement & Sport Sciences, 107, 31-40. [Q3 SJR sciences 
sociales] 

Bernardeau-Moreau, D., et Delalandre, M. (2019). La valorisation des compétences 
d’innovation : l’exemple de l’éducateur sportif 99.-(1), 79145, Formation Emploi.  [Q3 
SJR sociologie et sciences politiques, HCERES sciences de l’éducation] 

Pierre, J., Collinet, C., et Delalandre, M. (2019). Les pratiques de marche des Français : des 
profils variés. Corps, 17(1), 25-38.  

Delalandre, M., et Collinet, C. (2018). Activité physique et prévention des chutes, entre 
médicalisation et capacitation. Gérontologie et société, 40(156), 35-50. [Q4 SJR sciences 
sociales] 

Favier-Ambrosini, B., et Delalandre, M. (2018). Les réseaux Sport Santé Bien-être : un 
gouvernement par le chiffre. Terrains et travaux, 32, 81-106. [AERES sociologie] 

Quidu, M., et Delalandre, M. (2018). Être Normaliens et pratiquants de Mixed Martial 
Arts. SociologieS. https://doi.org/10.4000/sociologies.6609 [AERES sociologie] 

Collinet, C., et Delalandre, M. (2017). Physical and sports activities, and healthy and active 
ageing: Establishing a frame of reference for public action. International review for the 
sociology of sport, 52(5), 570-583. [Q1 SJR sciences sociales] 

https://doi.org/10.4000/rechercheseducations.12570
https://doi.org/10.4000/sociologies.6609
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Schut, P.-O., et Delalandre, M. (2016). Un arbre, une forêt, un paysage. La contribution du 
Touring Club de France en faveur du reboisement. Natures Sciences Sociétés, 24, 230-
241. [Q3 SJR sciences sociales, AERES sociologie] 

Delalandre, M. (2016). Une approche argumentative des controverses en sciences du sport. 
Movement & Sport Sciences, 94, 2016, 15-25. [Q4 SJR en physiologie] 

Delalandre, M., et Demeslay, J. (2015). Prises sur le futur et articulation des temporalités chez 
les sportifs de haut niveau. Temporalités, 22, 2015. http://temporalites.revues.org/3321 
[AERES sociologie] 

Schut, P.-O., et Delalandre, M. (2015). L’échec d’une discipline : Montée et déclin de la 
spéléologie en France (1888-1978). Revue d’histoire des sciences, 68(1), 81-107. 
[AERES histoire et philosophie des sciences] 

Collinet, C., et Delalandre, M. (2014). L’injonction au bien-être dans les programmes de 
prévention du vieillissement. L’Année sociologique, 64(2), 445-467. [Q3 SJR sciences 
sociales, AERES sociologie] 

Delalandre, M. (2014). Le forum internet comme lieu de mise à l'épreuve des connaissances 
scientifiques par les sportifs. Un exemple dans le domaine de la musculation. Revue 
d'anthropologie des connaissances, 8(1), 123-142. https://doi.org/10.3917/rac.022.0123 
[Q2 SJR sciences sociales, AERES sociologie] 

Collinet, C., Terral, P., Trabal, P., et Delalandre, M. (2013). Forms and Modes of Apprehending 
Interdisciplinarity: A Socio-Computer Analysis of Sports Sciences. Bulletin de 
méthodologie sociologique (Bulletin of Sociological Methodology), 119(1), 61-78. [Q3 
SJR sciences sociales, AERES sociologie] 

Collinet, C., Delalandre, M., Schut, P.-O., et Lessard, C. (2013). Physical Practices and 
Sportification: Between Institutionalisation and Standardisation. The Example of Three 
Activities in France. The International Journal of the History of Sport, 30(9), 989-1007. 
[Q2 SJR sciences sociales] 

Delalandre, M., et Collinet, C. (2012). Le mixed martial arts et les ambiguïtés de sa 
sportification en France. Loisir et Société, 35(2), 293-316. [Q4 SJR sciences sociales] 

Delalandre, M., Collinet, C., et Terral, P. (2012). Les contraintes de coordination entre 
scientifiques et entraîneurs dans les structures de transfert de technologies du monde 
sportif. Socio-logos. Revue de l'Association française de sociologie, 7. 
https://doi.org/10.4000/socio-logos.2665 [AERES sociologie] 

Delalandre, M. (2012). Tensions et coordinations entre les acteurs des sciences de la 
performance sportive. SociologieS. https://doi.org/10.4000/sociologies.3781 [AERES 
sociologie] 

Delalandre, M., et Carreras, K. (2011). La transposition d’une controverse sur l’apprentissage 
moteur au sein des Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives. 
Movement & Sport Sciences, 73, 2011, 23-32. [Q4 SJR physiologie] 

Delalandre, M. (2010). L’expertise scientifique au service de la performance sportive. Terrains 
et Travaux, 17, 127-142. [AERES sociologie] 

Terral, P., Collinet, C., et Delalandre, M. (2009). A Sociological Analysis of the Controversy 
over Electric Stimulation to Increase Muscle Strength in the Field of French Sport Science 
in the 1990s. International Review for the Sociology of Sport, 44, 399-415. [Q1 SJR 
sciences sociales] 

http://temporalites.revues.org/3321
https://doi.org/10.3917/rac.022.0123
https://doi.org/10.4000/socio-logos.2665
https://doi.org/10.4000/sociologies.3781
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Delalandre, M. (2009). Pluralité des régimes scientifiques dans les recherches sur la 
performance sportive. Sciences de la Société, 77, 2009, 171-178. [AERES sociologie] 

 

 
Direction d’ouvrage collectif 

Quidu, M., Favier-Ambrosini, B., et Delalandre, M. (Eds.) (2025). Sociologie de la culture 
physique et du fitness : espace concurrentiel et marché lucratif. PUG. 

 
Chapitres d’ouvrage 

Collinet, C., et Delalandre, M. (2025). Des activités en maison de retraite pour avoir prise sur 
son vieillissement. In C. Collinet et M.-M. Jarthon, Se reconstruire par l’activité physique 
et le sport (pp. 49-62). Presses universitaires de Limoges. 

Quidu, M., Delalandre, M., et Favier-Ambrosini, B. (2025). Introduction. In M. Quidu, B. 
Favier Ambrosini et M. Delalandre (Eds.), Sociologie de la culture physique et du fitness : 
espace concurrentiel et marché lucratif (pp. 17-34). Presses universitaires de Grenoble. 

Delalandre, M., Quidu, M., et Favier-Ambrosini, B. (2025). Trois acteurs, trois parcours, trois 
points de vue sur les pratiques de culture physique et leurs évolutions. In M. Quidu, B. 
Favier Ambrosini et M. Delalandre (Eds.), Sociologie de la culture physique et du fitness : 
espace concurrentiel et marché lucratif (pp. 273-278). Presses universitaires de Grenoble. 

Favier-Ambrosini, B, Quidu, M., et Delalandre, M. (2025). Sociologie de la culture physique 
et du fitness : perspectives de recherche. In M. Quidu, B. Favier Ambrosini et M. 
Delalandre (Eds.), Sociologie de la culture physique et du fitness : espace concurrentiel 
et marché lucratif (pp. 279-287). Presses universitaires de Grenoble. 

Delalandre, M., et Schut, P.-O. (2024). The media coverage of an uncontroversial candidacy. 
In M. Delaplace et P.-O. Schut, Planning the Olympic Games. First Steps of Paris 2024 
(pp. 27-37). Palgrave McMillan. 

Collinet, .C, Pierre, J., et Delalandre, M. (2024). Hosting the 2024 Olympic and Paralympic 
Games in Paris: the standpoint of sports people with disabilities. In M. Delaplace et P.-
O. Schut, Planning the Olympic Games. First Steps of Paris 2024 (pp. 123-133). Palgrave 
McMillan. 

Collinet, C., et Delalandre, M. (2017). Recommendations concerning the use of physical 
exercise to improve wellbeing of older people in France. In I. Loffeier, B. Majerus, et T. 
Moulaert (Eds.), Framing Age. Contested Knowledge in Science and Politics (pp. 45-59). 
Routledge. 

Delalandre, M., et Quidu, M. (2015). Arts martiaux mixtes. In B. Andrieu (Ed.), Vocabulaire 
international de philosophie du sport. Volume 2 : les nouvelles recherches (pp. 409-422). 
L’Harmattan. 

Delalandre, M. (2013). La musculation en question : série unique ou séries multiples pour 
l’augmentation de la force des sportifs ?. In C. Collinet et P. Terral (Eds.), Sport et 
controverses (pp. 269-283). Éditions des archives contemporaines. 
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Delalandre, M. (2012). La sociologie pragmatique au sein des STAPS. In Quidu M. (Ed.), Les 
sciences du sport en mouvement : Innovations et traditions théoriques en STAPS (pp. 107-
116). L'Harmattan. 

Delalandre, M., et Bedaux, F. (2009). Devenir éducateur sportif en judo : diplômes et 
formations. In D. Bernardeau et C. Collinet (Eds.), Les éducateurs sportifs depuis 1945. 
Histoire et sociologie d'une profession (pp. 181-196). Presses universitaires de Rennes. 

 

Rapports de recherche 

Burlot, F., Delalandre, M., Joncheray, H., Demeslay, J., Julla-Marcy, M., Heiligenstein, A., et 
Bignet, F. (2023). Enquête sur les conditions de travail des entraîneurs des jeux 
olympiques de Tokyo : Des carrières au travail quotidien. Enquête sociologique, rapport 
qualitatif. INSEP. 

Burlot, F., Delalandre, M., Joncheray, H., Demeslay, J., Julla-Marcy, M., Heiligenstein, A., 
Bignet, F., et Le Castrec, F. (2022). Les conditions de travail des entraîneurs des jeux 
olympiques de Tokyo : Des carrières au travail quotidien. Enquête sociologique, rapport 
statistique. INSEP. 

ORME. (2020). Freins et leviers à la pratique sportive des personnes en situation de handicap. 
Burlot, F., Delalandre, M., Joncheray, H., Demeslay, J., Julla-Marcy, M., Heiligenstein, A., et 

Menon, P. (2020). Les conditions de travail des entraîneurs paralympiques en France. 
INSEP. 

Burlot, F., Delalandre, M., Joncheray, H., Demeslay, J., Julla-Marcy M., Fukazawa-Couckuyt, 
S., Heiligenstein, A., et Menon, P. (2019). Les conditions de travail des entraîneurs de 
haut niveau en France. Enquête sociologique. INSEP. 

Bernardeau Moreau, D., Collinet, C., Delalandre, M., Pierre, J., Schut, P.-O., Boutroy, E., Hallé, 
J., Routier, G., et Gouju, J.-L. (2016). Acquérir des compétences pour construire sa 
trajectoire professionnelle. Le défi de l’emploi à temps partiel dans la branche sport. 
GAREF Sport. 

Doron, J., Demeslay, J., Delalandre, M., Fortes-Bourbousson, M., et Martinent, G. (2016). La 
préparation des escrimeurs français en vue des Jeux olympiques de 2016 : étude des 
contraintes, des ressources et de l’efficacité d’un dispositif d’entraînement mental visant 
l’aide à la performance. Rapport scientifique du projet de recherche no 13r23. 

Doron, J., Demeslay, J., Delalandre, M., Fortes-Bourbousson, M., et Martinent, G. (2016). La 
preparation des escrimeurs français en vue des Jeux olympiques de 2016 : étude des 
contraintes, des ressources et de l’efficacité d’un dispositif d’entraînement mental visant 
l’aide à la performance. Rapport sportif du projet de recherche no 13r23. 

GAREF (2014). L’emploi sportif dans les régions. 
Collinet, C., Terral, P., Trabal, P., Buisine, S., Delalandre, M., Demeslay, J., Merleau, F., et 

Rodas, H. (2014). Le travail scientifique interdisciplinaire. 
 

Participations à des colloques 

Delalandre, M., et Quidu, M. (2025). Se reconnecter à la terre pour une meilleure santé : les 
promesses « scientifiquement prouvées » et la marchandisation du earthing. XIIIème 
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congrès international de la société de sociologie du sport de langue française, 4-6 juin 
2025, p. 27. 

Favier-Ambrosini, B., Quidu, M., et Delalandre M. (2024). L’étude des tendances au 
minimalisme et à la sobriété dans les loisirs sportifs contemporains : des propositions 
pour l’EPS. 12ème sommet du numérique en EPS, Montréal, 10 mai 2024. 

Quidu, M., Delalandre, M., et Favier-Ambrosini, B. (2023). Revendiquer l’innovation dans le 
champ concurrentiel de la culture physique : analyse des techniques argumentaires 
mobilisées par trois concepteurs de « nouvelles » méthodes de musculation. 12ème 
Congrès de la Société de sociologie du sport de langue française, Lyon, 7-9 juin 2023. 

Quidu, M., Favier-Ambrosini, B., et Delalandre, M. (2023). Se détacher (objets, chiffres, 
compétitions...) pour mieux se connecter à la nature ? Diversité des significations et des 
carrières minimalistes. Assises de la recherche sur les pratiques récréa-sportives en 
nature, Mirabel, 15-17 novembre 2023. 

Delalandre, M., et Schut, P.-O. (2022). Trajectoire de l’organisation d’un giga-événement dans 
l’espace public. Les enjeux des Jeux (p. 87), Montpellier, 12-15 décembre 2022. 

Collinet, C., Delalandre, M., et Jarthon, J.-M. (2022). Handicap et pratique physique : Une 
pluralité de trajectoires. Les enjeux des Jeux (p. 78), Montpellier, 12-15 décembre 2022. 

Burlot, F., Demeslay, J., Julla-Marcy, M., Joncheray, H. et Delalandre, M. (2021). Les 
conditions de travail des entraîneurs en France. Éléments de compréhension. Congrès de 
l’Association Française de Sociologie, Lille, Villeneuve d’Ascq, 6-9 juillet 2021. 

Dimeglio, I., Delalandre, M., Dumas, A., et Molinari-Perrier, M. (2020). Le double projet des 
étudiants sportifs de haut-niveau : de l'éclairage empirique aux dispositifs 
d'accompagnement universitaire. Congrès de la Société Savante de Management du 
Sport, Valencienne, 10-11 décembre 2020. 

Delalandre, M., et Collinet, C. (2018). La prévention des chutes chez les personnes âgées : des 
organisations sportives au centre des politiques de prévention de la dépendance. Congrès 
annuel de l’International Sociology of Sport Association, Lausanne, 5-8 juin 2018. 

Delalandre, M., et Demeslay, J. (2016). L’expertise sociologique au service de la performance 
sportive : enquête au sein du pôle France d'escrime. XXème congrès de l’Association 
internationale de sociologie de langue française, Montréal, 4-8 juillet 2016.  

Demeslay, J., et Delalandre, M. (2015). La préparation des escrimeurs français en vue de la 
préparation des Jeux olympiques de 2016 : étude des contraintes, des ressources et de 
l’efficacité d’un dispositif d’entraînement mental visant l’aide à la performance. Journée 
de valorisation de la recherche, INSEP, 3 novembre 2015. 

Delalandre, M. (2015). La mise en discussion du Mixed martial arts dans les politiques sportives 
en France : un terrain d’enquête difficilement accessible. 16ème congrès international de 
l’ACAPS (pp. 94-95), Nantes, 26-28 octobre 2015. 

Delalandre, M., et Quidu, M. (2015). Normaliens et combattants de mixed martial arts : 
dissonance culturelle ou conformisme néolibéral ?. Congrès de l’International Sociology 
of Sport Association, Paris, 9-12 juin 2015. 

Collinet, C., et Delalandre, M. (2015). Activités physiques, vieillissement et bien-être en 
France : entre normalisation des comportements et individualisation des parcours. 
Congrès de l’International Sociology of Sport Association, 9-12 juin 2015. 
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Collinet, C., et Delalandre, M. (2015). La référence aux savoirs scientifiques dans les politiques 
de prévention du vieillissement. Le cas des recommandations en matière d’exercice 
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Diffusion des savoirs et vulgarisation scientifique 

Notices et articles de vulgarisation 
Delalandre, M. (2021). Programmes de marche. In K.-E. Demailly, J. Monnet, J. Scapino, et S. 

Deraëve (Eds.), Dictionnaire pluriel de la marche en ville (p. 318). L’œil d’or. 
Delalandre, M., et Pierre, J. (2021). Types de marche. In K.-E. Demailly, J. Monnet, J. Scapino, 

et S. Deraëve (Eds.), Dictionnaire pluriel de la marche en ville (p. 383). L’œil d’or. 
Delalandre, M. (2014). Une série unique pour de multiples controverses… 

http://www.superphysique.org/articles/4267 
 

Podcasts 
« 1 prof, 1 livre ». Histoire de l’éducation physique sous la Ve république (J.-L. Martin), par 

Matthieu Delalandre. Temps de sport, animé par Stanislas Frenkiel. 
https://www.youtube.com/watch?v=Ofj70cq1OIw&t=876s 

Les JO à Paris, pour ou contre ? Telle est la question... Échos du savoir, Université Gustave 
Eiffel, 10 juin 2024. https://podcasts.audiomeans.fr/les-echos-du-savoir-
53516d507633/les-jo-a-paris-pour-ou-contre-telle-est-la-question-d8b9a3f1 

Sport et science : Duo gagnant ? Le blob, l’extra-média. 13 mai 2024. 
https://leblob.fr/videos/qu-apporte-vraiment-la-science-au-sport 

Toutouyoutou ! Les salles de sports, un univers en perpétuelle évolution ?. Échos du savoir, 
Université Gustave Eiffel, 5 octobre 2023. https://www.univ-gustave-
eiffel.fr/luniversite/pages-speciales/vue-detaillee/decouvrez-les-podcasts-echos-du-
savoir-de-luniversite-gustave-eiffel 

Controverse en musculation : la série unique. ABD Podcast, 48. Mis en ligne le 7 novembre 
2020. https://www.youtube.com/watch?v=5jI-V0HYnLM 

Vulgariser = simplifier ?. ABD Podcast, 83. Mis en ligne le 6 mai 2022. 
https://www.youtube.com/watch?v=1p-0vXSoT3Y 

 

Sollicitations en tant qu’expert 
Par Laurence Serfati (2024). Comment vaincre nos fatigues, Sciences humaines, 367, 65-69, 

mars 2024. 
Par Ludovic Mauchien (2018). Des tensions et de l’incompréhension. In L. Mauchien, JO 2024. 

Participer ou gagner. 4trainer. 
 

Émissions de radio 
En ligne, tous les coups sont permis. Les nouvelles vagues, France culture, 7 décembre 2016. 

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/les-nouvelles-vagues/en-ligne-tous-
les-coups-sont-permis-3865228 

Mon coach est un chercheur. Le magazine de la rédaction, France culture, 15 juin 2018. 
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/le-magazine-de-la-redaction/mon-
coach-est-un-chercheur-5517828 

 

http://www.superphysique.org/articles/4267
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https://podcasts.audiomeans.fr/les-echos-du-savoir-53516d507633/les-jo-a-paris-pour-ou-contre-telle-est-la-question-d8b9a3f1
https://podcasts.audiomeans.fr/les-echos-du-savoir-53516d507633/les-jo-a-paris-pour-ou-contre-telle-est-la-question-d8b9a3f1
https://leblob.fr/videos/qu-apporte-vraiment-la-science-au-sport
https://www.univ-gustave-eiffel.fr/luniversite/pages-speciales/vue-detaillee/decouvrez-les-podcasts-echos-du-savoir-de-luniversite-gustave-eiffel
https://www.univ-gustave-eiffel.fr/luniversite/pages-speciales/vue-detaillee/decouvrez-les-podcasts-echos-du-savoir-de-luniversite-gustave-eiffel
https://www.univ-gustave-eiffel.fr/luniversite/pages-speciales/vue-detaillee/decouvrez-les-podcasts-echos-du-savoir-de-luniversite-gustave-eiffel
https://www.youtube.com/watch?v=5jI-V0HYnLM
https://www.youtube.com/watch?v=1p-0vXSoT3Y
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Conférences 
Mener de front études et carrière sportive : une gestion du temps sous contraintes. Séminaire 

des référents des étudiants sportifs de haut niveau. 12 juin 2025, Paris. 
Pratiquer « sans » ou « avec moins » : détachement et logiques minimalistes dans les 

pratiques sportives contemporaines. Cycle de conférences de l’Université du temps 
retrouvé. 5 juillet 2024, Coulommiers. 

 
 


